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La hepatitis C

puede ayudar a
trasplantados a
tolerar el injerto

Los trasplantados hepaticos
pueden desarrollar toleran-
cia a sus nuevos higados in-
cluso si tienen hepatitis C, se-
gun una investigacion lidera-
da por el Idibaps-Hospital
Clinico de Barcelona, el Cibe-
rehd y el King's College de
Londres, que ha codirigido
Albert Sanchez Fueyo. Asi, y
contrariamente a lo que se
pensaba, el ensayo en 34 pa-
cientes ha comprobado que
en los infectados por hepa-
titis C el virus no aumenta
el riesgo de rechazo y en al-
gunos casos facilita la adap-
tacién del sistema inmune
al nuevo higado.

Albert Sanchez Fueyo.

Ensayos anteriores habian
mostrado que es posible eli-
minar los inmunosupresores
en pacientes estables, pero
ninguno de ellos habia inves-
tigado los mecanismos me-
diante los que se desarrolla
la tolerancia en pacientes con
infeccién persistente por he-
patitis C. El estudio se pu-
blica hoy en Science Transla-
tional Medicine. P. 8
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La hepatitis C reduciria el
rechazo tras el trasplante

La infeccion por el virus de la hepatitis C podria favorecer la adaptacion
iInmunoldgica del organismo a un nuevo organo tras un trasplante hepatico

BARCELONA
KARLA ISLAS PIECK
karla.islas@diariomedico.com

La infeccién por el virus de
la hepatitis C podria tener
un efecto beneficioso en los
pacientes que reciben un
trasplante de higado, ya que
la presencia de este micro-
organismo se asocia a una
disminucién de las respues-
tas inmunolégicas que de-
sencadena el organismo
ante la presencia de un
cuerpo extrafio y reduce el
riesgo de rechazo, segin los
resultados de un estudio di-
rigido desde el Instituto de
Investigaciones Biomédicas
August PiiSunyer (Idibaps),
el Hospital Clinico de Bar-
celona, el Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red de
Enfermedades Hepaticas y
Digestivas del Instituto de
Salud Carlos III (Ciberehd),
y el King's College de Lon-
dres (Reino Unido). Ademas,
también participaron inves-
tigadores del Helmholtz
Zentrum de Munich (Alema-
nia), el Hospital La Fe deVa-
lencia, el Instituto de Inves-
tigacion del Sida IrsiCaixay
la Universidad de Hannover
(Alemania).

El trabajo, que publica la
revista Science Translatio-
nal Medicine, introduce un
concepto hasta ahora inédi-
to sobre esta infeccion, que

hasta ahora se
pensaba que podia
aumentar el riesgo
derechazo al 6rga-
no nuevo, y de he-
cho representa
uno de los criterios
de exclusion de los
ensayos clinicos
relacionados con
el trasplante hepa-
tico.

Los investigado-
res seleccionaron
34 pacientes tras-
plantados de higa-
do que estaban in-
fectados por el vi-
rus de la hepatitis
C (VHC) y les elimi-
naron gradual-
mente los farma-
cos inmunosupre-
sores. La mitad de ellos
mostraron signos de recha-
zo y se les restableci6 la te-
rapia estandar, pero en el
otro 50 por ciento de los ca-
sos se pudo comprobar que
los enfermos mantuvieron
una funciéon hepatica esta-
ble sin signos de rechazo a
los doce meses de segui-
miento.

Albert Sanchez Fueyo, jefe
del Instituto de Estudios del
Higado en el King's College
de Londres (Reino Unido) y
coautor del estudio, ha ex-
plicado a Diarto MEDpIico que
los pacientes que habian

Albert Sanchez Fueyo.

El 50 por ciento de los
enfermos con hepatitis
C que habian recibido
un higado pudieron
suspender la terapia
INMuNosupresora sin
mostrar signos de
rechazo al injerto

respondido bien a la inte-
rrupcion del tratamiento
habian mostrado cambios
en la expresion de los genes
relacionados con el inter-
ferén tipo 1 y en el fenoti-
po de los linfocitos CD8 y
las células T reguladoras.
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Estos cambios,
que son una estra-
tegia que sigue el
VHC para evadir al
sistema inmunita-
rio, podrian ser un
marcador de que
este microorganis-
mo esta protegien-
do al 6rgano tras-
plantado frente al
rechazo en un de-
terminado paciente
y en el futuro po-
drian servir para
ayudar a decidir si
podria ser conve-
niente retirar la
medicacién inmu-
nosupresora a un
trasplantado.

SIEMPRE VILLANO

El hecho de que el VHC ten-
ga estos efectos positivos en
algunos pacientes no sig-
nifica que deje de ser un "vi-
llano", por lo que la priori-
dad sigue siendo eliminarla
infeccién, que a su vez oca-
siona otros muchos efectos
negativos en los enfermos
"que tienen mas peso", ha
recordado el investigador.
Por ello, uno de los proxi-
mos objetivos en este cam-
po consistira en buscar me-
canismos que permitan re-
plicar el efecto beneficioso
del VHC sin necesidad de
sufrir la infeccién.



