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El otro récord de
los trasplantes: un
donante de 94 anos

Espaifa se acerca en 2016 a las 5.000
intervenciones, la cifra mas alta de su historia

J.V.ECHAGUE - Madrid

Nuestro pais se ha malacostum-
brado a las extraordinarias cifras
de trasplantes hasta el punto de
que no parecen novedosas. Espa-
fianosoéloseconsolidacomolider
mundial de donacién y trasplan-
tes durante el dltimo cuarto de
siglo, sino que en 2016 bati6 su
propio récord: 43,4 donantes por
cada mill6n de habitantes y mds
de 100 trasplantes por mill6n de

poblacién, lo que en la practica
supuso 2.018 donantes y 4.818
trasplantes. Y no sélo eso. Nuestro
pais también ha superado su ré-
cord en edad maxima de un do-
nante: 94 anos, enaquella ocasion
para un trasplante de higado. Del
mismo modo, también alcanzé
una cifra inédita en donacion de
pulmon: 86 afios. Unas edades
«sin precedentes en Espafia y po-
siblemente en el mundo», explica
aLARAZON Rafael Matesanz, di-
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rectordelaOrganizacion Nacional
de Trasplantes (ONT) hasta el
préximo marzo, mes en el que
dejard su cargo «con una despedi-
da sofiada: el mejor balance de la
ONT en sus 25 afos de vida, con
unos datos impensables hace 10
anos».

Noenvano, laedad del donante
haido subiendo, hasta el puntode
quemadsdelamitad (54,6%) supe-
ra los 60 anos y casi uno de cada
tres supera los 70. «Afortunada-
mente, el donante joven dej6 de
existir. Era el procedente de acci-
dente de tréfico, y ya sélo supone
el 4%. Buscamos a un donante
mayor», argumenta Matesanz.

El trasplante renal y pulmonar
consigue asimismo sus maximos
histéricos, con 2.994y 307 respec-
tivamente, mientras queloshepa-
ticos alcanzaron los 1.159 y los
cardiacos, 281. «Los dos tltimos
afios han sido de maximo creci-
mientoysehaconseguido gracias

adosvias:aladonaciénenparada
cardiaca», lo que se conoce como
donacion en asistolia y que ya
supone una de cada cuatro inter-
venciones, «y a la colaboracion
con los servicios de urgencias»,
afirma Matesanz. De hecho, y sin
temoraequivocarse, el directorde
la ONT prevé que «estas dos vias
nos van a permitir seguir crecien-
do en los dos préximos afios».
Unadelaspocascifras quebaja,
aunque en este caso es positivo, es
la delaslistas de espera, que pasa
de 5.673 pacientes a 5.477. De es-
tos 196 menos, 22 son nifos.
«Hemos conseguido mantener a
rayalalistade esperaybajarla. Del
total, s6lo hay 58 nifios. Y hemos
llegado a tener més de cien espe-
rando un trasplante de rifién.
Por tltimo, hay que resefiar la
«solidaridad entre comunidades
auténomas»: el 23,1% de los tras-
plantes ha sido por un intercam-
bio de 6rganos entre regiones.
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