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Dos alicantinas donan en vida
su rinon de forma altruista
y salvan a seis enfermos

Con una de las donantes
andénimas se inicié una
cadena de intercambio de
érganos para trasplantes
intervivos a cinco
pacientes de diferentes
hospitales, que no eran
compatibles con su

pareja o familiar

:: E. BROTONS

ALICANTE. El 11 de marzo de 2010,
la Organizacién Nacional de Tras-
plantes (ONT) se veia obligada a
aprobar la figura del ‘buen samari-
tano’. Se denomina asi a aquellas
personas que, de forma totalmente
altruista, se ofrecen a donar un 6r-
gano en vida, habitualmente un ri-
n6n, sin importales ni conocer a
quién va dirigido. El envejecimien-
to de los 6rganos por la caida de las
muertes por accidentes de trafico
urgia a aumentar las donaciones de
vivos y a regular el procedimiento
del anénimo.

«Es la solidaridad extremay, afir-
ma Carlos Santiago, coordinador de
la Unidad de Trasplantes del Hospi-
tal General de Alicante sobre este
tipo de donacién. En 2009 el centro
realizaba el primer trasplante inter-
vivos de la provincia, pero entre un
matrimonio. La mujer se lo dio a su
esposo. Fue un éxito. Desde enton-
ces, «hemos hecho también tras-
plantes de familiares como madres
a hijos y de amigos, pero en todos
hay sentimientosy, explica el res-
ponsable, quien hace cinco afios
cuando se regul6 el ‘buen samarita-
no’ dudaba de que surgiese alguno.
¢Quién iba a dar un rinén sin tener
ninguna vinculacién con el recep-
tor y a cambio de nada?

Dos alicantinas ya lo han hecho,
y han permitido salvar seis vidas,
sorprendiendo y emocionando en
el largo proceso al equipo médico
ante tanta generosidad. En este tiem-
po se han recibido un total de cua-
tro propuestas. Una de ellas fue des-
cartada tras realizar el informe mé-

dico y la segunda se arrepintio. Las
otras dos siguieron adelante hasta
el final, con un convencimiento fé-
ITeo tras superar entrevistas y sin-
fin de pruebas, tanto fisicas como
psicolégicas, incluyendo una decla-
racion ante el juez.

El primer 6rgano donado fue para
un paciente que estaba en hemo-
dialisis en el hospital. Entones el
General de Alicante todavia no te-
nia la acreditacion para realizar tras-
plantes cruzados. En ellos una per-
sona dona un rifién a un descono-
cido a cambio de que un familiar o
un amigo del receptor haga lo mis-
mo con alguien relacionado con el
primer donante.

El pasado afio obtuvo la autoriza-
cién de la ONT y la Unidad del Ge-
neral entr6 a formar parte de los hos-

pitales espafloles que participan en
el intercambio de organos para tras-
plantar a pacientes, con insuficien-
cia renal crénica, y cuyas parejas o
familiares no son compatibles. Con-
lleva un complejo proceso logisti-
o, que requiere una total colabora-
cién entre la oficina central de la
ONT, los coordinadores autonémi-
cos de trasplantes, los hospitales y

El'buen samaritano’,
figura que se reguld

en 2010, no sabe quién
es el receptor

Un equipo médico durante un trasplante de rifidn. :: v

los equipos médicos que participan
de este operativo. Una aplicacién in-
formatica permite agilizar las posi-
bilidades de intercambio entre las
parejas del registro.

Segun el coordinador del Gene-
ral, con la segunda donante altruis-
ta se inici6 una cadena, que permi-
ti6 trasplantar a cinco pacientes al
intercambiarse los rifiones. El ulti-
mo fue para un enfermo del centro
alicantino. Con una media de edad
de 40 y pico afios, el doctor destaca
que en términos generales, en todo
el pais, se estd detectando que un
60% de las donantes altruistas son
mujeres, pero muchos de los casos
se descartan. «Son personas muy so-
lidarias y que tienen antecedentes
por estar en actividades de coope-
racion, solidaridad... son muy espe-
cialesy, afirma.

«Es la solidaridad
extrema. Son personas
de admirar», afirma el
coordinador médico

El procedimiento comienza con
una entrevista por parte de la ONT
cuando un candidato llega al hospi-
tal y afirma que quiere ser donan-
tes. Primero se le explica como es el
procedimiento -ya se deja claro que
se mantendrd el anonimato entre
donante y receptor-y se somete a
un detallado examen para compro-
bar que estd en perfecto estado de
salud y que no existe ningun riesgo
ni contraindicacion.

Del mismo modo, se le hace una
evaluacion psicolégica profunda para
comprobar que no sufre ningtn de-
sequilibrio emocional. El comité de
ética asistencial del hospital debe
dar su visto bueno y todo el proce-
so es revisado y ratificado ante un
juez del Registro Civil, donde acu-
den tanto el ‘buen samaritano’ y los
meédicos. El donante puede en todo
momento revocar su decision y el
doctor siempre les recomienda que
lo hablen y discutan con los fami-
liares. «Son personas de admirar, te
impresiona mucho que exista en el
mundo gente asi», afirma el coordi-
nador, quien recuerda con emocién
las declaraciones ante el juez y el
«pleno convencimiento» que mos-
traban las donantes, que siempre
estaran en el anonimato.
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