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Alcer cree que en 2015 se superaran
las 5 donacionesrenales envida

La enfermedad renal
supone un 3% del gasto
total sanitario y afecta a
un 10% de la poblacién

Efe. Pamplona

La Asociacion paralaLucha Con-
tralas Enfermedades Renales,
Alcer Navarra, asegura que este
afo se mejoraran las cifras de do-
nacién de rifién en vida registra-
das el pasado afio (dos) e incluso
se superaran los mejores datos
registrados por la Comunidad fo-

ral,las 5de 2009.

Asi se lo puso de manifiesto
con motivo de las IT Jornadas au-
tonémicas organizadas por la
asociacion, en las que se aposté
por “laprevenciény el trasplante
en vida como férmulas para la
sostenibilidad de la enfermedad
renal crénica”.

Afecta a un 10% de poblacion
Alcer recuerda que la enferme-
dad renal supone un 3 % del gasto
total sanitario, afectaaun10 % de
la poblacién y alcanza un 23 % de
la poblacién mayor de 65 anos, de
forma que en Navarra més de mil

personas reciben tratamiento
por insuficiencia renal y mas de
7.000 han sido atendidas por pa-
tologias renales.

Las jornadas contaron con la
intervencién del coordinador au-
tonémico de trasplantes, José
Elizalde, quien destacé las bue-
nas cifras de donaciény trasplan-
te de Navarra para el afio 2015,
“con seguridad superiores inclu-
so alas de 2014” y resalt6 que “ha
habido 6 donantes en asistolia,
un dato extraordinario, pero el
camino es el fomento de la dona-
cién envida”.

Por su parte, el director del

Complejo Hospitalario de Nava-
rra, Antonio Merino, hizo hinca-
pié en el camino de trabajo con-
junto de los profesionales y las
asociaciones de pacientes para
mejorar la atencion y la calidad
de vida de los enfermos crénicos.
Elpresidente de Alcer Navarra,
Manuel Arellano, resalté la buena
disposiciéon que estd habiendo
con los profesionales sanitarios
para dirigir los esfuerzos en una
atencion interdisciplinar e inte-
gral centrada en las personas.
“Tenemos que crear un espacio
sociosanitario que atienda a la
personaentodaslasfasesdelaen-
fermedad”, afirmé Arellano, para
quien la prevencion “puede ayu-
dar a frenar el elevado coste de la
enfermedad renal, perola promo-
cién del trasplante en vida podria
suponer un reduccion de costes
muy importantes, mejorando la

calidad de vida de muchos”.

“De la misma forma, la aten-
cién y deteccién precoz en los ni-
fios con enfermedades renales
ralentiza en edades tempranas el
avance de la enfermedad pudien-
do llegar a frenarlo”, afiadi6 Are-
1llano. En este sentido, la respon-
sable de servicio de vacunacién
del Complejo Hospitalario de Na-
varra, Judith Chamorro, recordd
laimportancia de atender al ca-
lendario de vacunaciény cumplir
con las recomendaciones sanita-
rias sobre todo en los enfermos
cronicos y las personas mayores
de 60 afios.

“Para la campaiia de la gripe,
por ejemplo, hay que vacunarse
todoslos afios porque la cepamu-
tade ano en afio. La vacuna no
produce gripe, la previene y mini-
miza los efectos en estos colecti-
vos deriesgo”, advirtio.

TRASPLANTES Y DONACIONES DE ORGANOS



