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Rafael Matesanz. DIRECTOR DE LA ORGANIZACION NACIONAL DE TRASPLANTES

“En 2015 se batira el récord de 40
donantes por millon de habitantes”

“Hemos crecido en donacion un 11,2%, el mismo porcentaje que en trasplantes. En lo que llevamos de afio
se han hecho alrededor de 250 trasplantes mas que el mismo periodo del afio pasado”, asegura Matesanz

EFE | MADRID

L director de la Organi-
E zacion Nacional de
Trasplantes (ONT), Ra-
fael Matesanz, esta convencido
de que Espafa, a final de afio,
volvera a superar su récord en
cuanto al nimero de donaciones
de 6rganos y, es mas, que alcan-
zara el objetivo para 2020 de 40
donantes por millon de habitan-
tes.

Matesanz se refiere a los da-
tos cerrados en donaciones y
trasplantes del primer semestre
del ano y las cifras son “especta-
culares”. Son los seis meses me-
jores “en toda la historia en Es-
pana” y es un tiempo lo sufi-
cientemente significativo para
valorar una tendencia y prever
los datos con los que nos pode-
mos encontrar a final de ano”.

-(Como se han conseguido
estas cifras?

—Se consiguen en base a dos
lineas de incremento que vienen
planteadas desde hace mucho
tiempo, pero que han cristaliza-
do el ano pasado y en éste, sobre
todo. Uno, la donacion en para-
da cardiaca (asistolia), que ha
subido en lo que llevamos de
ano un 50 %, un crecimiento es-

Rafael Matesanz, director de la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT). | EFE

Una trayectona ImpeGable . Rafael Matesanz (Madrid, 1949), docter en Medicina y Cirugfa, y Jefe de la Seccién
de Nefrologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, dirige desde sus inicios, en 1389, la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) y es el
creador del lamado “modelo espafiol” de donacion y trasplantes, que ha llevado a Esparia al primer puesto mundial indiscutible en este cam-
po. Presidente de la Comisién Nacional de Trasplantes y del Consejo Iberoamericano de Donacion y Trasplantes, ha sido también director
General de Asistencia Sanitaria del INSALUD, Consultor en Trasplantes del Gobierno de Toscana (Italia) y Argentinay director de la Red On-
coldgica Toscana. También fue presidente de la Gomisién de Trasplantes del Consejo de Europa durante siete afios (1995-2000 y 2003-2005).
Premio Rey Jaime | a la Medicina Clinica, es director de |a Revista Espaiiola de Trasplantes Nefrologia y de Transplant Newsletter.

pectacular, y que esperamos que
este ano nos vaya a proporcio-
nar 150 o 200 donantes mas que
el ano pasado, que es mucho.

La segunda linea que esta te-
niendo una importancia funda-
mental es la colaboracion de los
servicios de urgencia en el tema
de la donacion. Los coordinado-
res son intensivistas y todo el
proceso de la donacion esta muy
optimizado dentro de las unida-
des de vigilancia intensiva.

—;Cuantos profesionales es-
tan especializados en donacio-
nes?

—Hemos hecho una colabora-
cién muy fluida con la Sociedad
Espanola de Urgencias y Emer-
gencias y hemos formado unos
6.000 meédicos de urgencia en
cursos especificos. Y la colabo-
racion de todos estos meédicos

esta siendo fundamental. Se es-
tan detectando donantes que an-
tes no se habian detectado y esto
nos esta permitiendo seguir cre-
ciendo en el donante clasico de
muerte encefalica, no solo en el
de parada cardiaca.

- Por qué esta creciendo tan-
to la donacion en asistolia?

—Hay dos tipos de asistolia, la
tipo 2, la no controlada, que es la
que se venia haciendo clasica-
mente en Espana. Empezo en el
hospital Clinico de Madrid y en
el Clinico de Barcelona en los
anos 80 y es la que luego exten-
dimos a ciudades mas pequenas,
como Granada, Santander y Ali-
cante.

Este tipo de donacion es com-
pleja y requiere una infraestruc-
tura y una rapidez de accion
muy importante. Ha crecido, pe-

ro la que lo esta haciendo funda-
mentalmente es la controlada,
personas por las que ya no se
puede hacer nada, que van a fa-
1lecer, estan en una UVI con ven-
tilacion asistida, y se habla
siempre con la familia y se pide
su autorizacion para que sea do-
nante.

“Siempre que se
innova hay posibilidad
de mejora; si
estuviéramos haciendo
lo mismo que hace
cinco o diez afios
estarfamos cayendo en
picado en la donacién”

-.Y como se ha ido exten-
diendo?

-La incorporamos a nuestra
legislacion en 2012. Empezamos
con un programa piloto en el
hospital de Vitoria, luego se fue
extendiendo a algunos hospita-
les y en estos momentos se hace
en 14 de las 17 comunidades au-
tonomas y en 43 hospitales de
Espana.

Eso es 1o que esta creciendo a
toda velocidad. Ya tenemos mas
donantes de este tipo que Esta-
dos Unidos en relacion a la po-
blacion. Representa el 17% de to-
dos nuestros donantes, y espero
que vaya a alcanzar cifras de en-
tre un 25 y 30% de los donantes.

En la comunidad de Madrid

“La donacién funciona
bien en Espafia porque
estamos muy bien
organizados. No
dejamos nada a la
improvisacién y
tenemos profesionales
muy bien entrenados”

yaes del 40% y en Cataluna un
26. Es una muy buena via de au-
mento de donantes.

—{Se pueden mejorar aun es-
tas cifras?

~Siempre que se innova hay
posibilidad de mejora; si estu-
viéramos haciendo lo mismo
que hace cinco o diez anos esta-
riamos cayendo en picado en la
donacion. Siestuviéramos quie-
tos, habria hay que renovar con-
tinuamente. Hay que buscar
nuevas vias tanto de trasplantes
de personal fallecido o de vivo o
de cruzado porque este mundo
es muy cambiante y si uno no
innova se cae.

—¢Por qué funciona tan bien
la donacion en Espana?

—Siempre que se innova hay
posibilidad de mejora; si estu-
viéramos haciendo lo mismo
que hace cinco o diez anos esta-
riamos cayendo en picado en la
donacion. Si estuviéramos quie-
tos, habria hay que renovar con-
tinuamente. Hay que buscar
nuevas vias tanto de trasplantes
de personal fallecido o de vivo o
de cruzado porque este mundo
es muy cambiante y si uno no
innova se cae.
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