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La hermana de un chico enfermo consigue con el apoyo de
198.000 firmas que no se exija cita previa para registrarse
como donante de médula y que el horario sea mas flexible

El teléfono para donantes
deja de comunicar

ELISA SILIO, Madrid
La movilizacion de 198.000 perso-
nas en la Red ha permitido que
desde el miércoles no haya que
pedir cita previa para registrarse
como donante de médula 6sea en
la Comunidad de Madrid. Tam-
bién que los horarios para la ex-
traccion de sangre —necesaria pa-
ra entrar en el banco de médula
mundial— sean compatibles con
la vida laboral. Parece un cambio
imperceptible, pero, a ojos de la
plataforma Unidos por la Médu-
la, es un paso de gigante si se tie-
ne en cuenta que solo el 0,3% de
los espafioles es donante de esta
sustancia, pese a que un 4% dona
sangre y los procedimientos de
extraccion suelen ser parecidos.
Todo empez6 hace dos afios
cuando la madrilena Irene Alon-
so se movilizo entre sus conoci-
dos para que se hiciesen donan-
tes de médula. Su hermano Jor-
ge, de 16 afios, necesitaba un
trasplante y no estaba dispuesta
a quedarse parada. Pero sus alle-
gados se concienciaron enton-
ces en vano. Cuenta esta ingenie-
ra de 35 afnos que nadie respon-
di6 al teléfono para pedir cita
entre julio y agosto de 2013: “jNi
siquiera saltaba el contestador
porque estaba saturado! Antes
dejabas tus datos y te llama-
ban”. Asi que decidi6 lanzar un
llamamiento de socorro en la
plataforma de peticiones Chan-
ge.org ala que se sumaron miles
de internautas con su firma. Su
video recibié 20.000 visitas.

Asi Irene consiguid que la con-
sejeria publicase en su web un
formulario en el que dejar los da-
tos, aunque ni por esas cesaron
los contratiempos. “Pasaban me-
ses sin que te llamasen para dar-
te cita previa”, relata.

Acciones en 40 provincias
Ante este inconveniente, vuelta a
empezar. Pero esta vez Irene ha
estado rodeada por 300 personas
que organizan actos de concien-
ciacion en 40 provincias espafio-
las desde que en enero de 2014
cred en Facebook el grupo Uni-
dos por la Médula, que cuenta
con 19.000 amigos. “Llegamos a
acuerdos con empresas. Ellos
nos pagan los folletos de informa-
cién y nosotros hacemos publici-
dad”, explica su estrategia. Por
ejemplo, 1.200 voluntarios consi-
guieron en marzo que 3.500 uni-
versitarios de toda Espafia solici-
tasen entrar en el registro.

Irene precisa que en el 80% de
los casos se dona médula filtran-
do la sangre para extraer las célu-
las madre y a otro 20% le punzan
la columna. “No es verdad que te
pinchen en la médula, que te pue-
das quedar paralitico... Es senci-
llo, por eso no tiene sentido que
haya nifios que sigan muriendo”.

Asi se llegd a la precampana
electoral e Irene relanzo su inicia-
tiva. Para entonces su hermano
Jorge no tenia ya una necesidad
apremiante de un trasplante —pa-
dece aplasia, lo que supone un

La causa de Irene
entré en campaiia

Irene Alonso relanzé hace
meses su peticion de mayo-
res facilidades para registrar-
se como donante de médula
enviando su carta a los seis
candidatos a la presidencia
regional. Cuatro contestaron.

Ignacio Aguado (Ciudada-
nos): “A lo largo de la proxi-
ma legislatura deberiamos
aumentar tanto el registro de
donantes como el nimero de
donaciones de médula ésea
en nuestra Comunidad".

José Manuel Lépez (Pode-
mos): “Nuestra tercera medi-
da sanitaria serd facilitar las
donaciones de médula dsea.
Es simplemente una cuestién
de voluntad, no de dinero”.

Ramoén Marcos (UPyD): “Es
necesario que haya un nimero
de donantes potenciales regis-
trados elevado y una colabora-
cion agil entre los diferentes
bancos de donantes”.

Luis Garcia Montero (1U):
“La donacién es uno de los
ejemplos més claros de solida-
ridad. Madrid ha caido en la
tentacion de privatizar incluso
la gestion de algunos servicios
de donacion”.

recuento de 40.000 plaquetas
por milimetro ctbico, frente a las
250.000 normales— porque esta
estable gracias a la medicacion.
Amplié su peticién, incluyendo
entre los destinatarios a los seis
candidatos a la presidencia regio-
nal y, salvo el PP y el PSOE, todos
los aspirantes la contestaron.

Su llamamiento sobrepasé los
190.000 apoyos e Irene se reunié
con el entonces consejero de Sani-
dad, Javier Maldonado, y dos ve-
ces con técnicos de la consejeria.
Se fragud asi la ampliacion de ho-
rariosy la supresion de la cita pre-
via. “Si hoy se hacen 25 registros
de donacién diarios, esperamos
que al menos sean el doble ahora
y que se informe a los donantes
de sangre de la posibilidad de ser-
lo también de médula”. Unas 800
personas necesitan un trasplante
de médula cada afio (la mitad de
ellos niflos) y uno de cada tres no
encuentra una compatible. El
Centro de Transfusion, el Doce
de Octubre, La Princesa y La Paz
atienden ya sin cita y con el hora-
rio de la donacién de sangre. La
Paz, las mafianas de los domin-
gos. Y otros cuatro reciben con
cita y un horario mas reducido.

Un tercio del total

Irene remarca mucho que quiere
agradecer “los esfuerzos” que
han hecho en el Centro de Trans-
fusion de Madrid y en Atencion
al Paciente para que su iniciativa
saliese adelante. El primero puso
en marcha en 2013 un plan para
registrar 3.400 donantes anuales
en los siguientes cuatro afios. Ha-
bia entonces en el banco 13.000
apuntados. Fuentes de Sanidad
recuerdan que, aunque los niime-
ros madrilefios son bajos —el 13%
de los registros en Espafia—, en
donaciones efectivas Madrid re-
presenta un tercio del total. Lejos
quedan los tres millones de ins-
critos en Alemania.

Ahora Irene tiene pendiente
explicar en la Red sus logros a las
198.000 personas que la respalda-
ron. A mas registrados, mas op-
ciones de que Jorge encuentre
pronto una médula afin.
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