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Pocas mutaciones
son responsables de las
resistencias a antirretrovirales

Un estudio ha desvela-
do las mutaciones de
resistencia transmiti-
da en el VIH resistente
afarmacos antirretro-
virales que infecta a
pacientes naive. El
trabajo, coordinado
desde la Universidad

de Stanford (Califor-
nia), cuenta con la par-
ticipacién del grupo
de Africa Holguin, del
Irycis-Hospital Ra-
moén y Cajal (Madrid),
y refuerza la impor-
tancia de los estudios
deresistencia. P. 8
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Pocas mutaciones

tras las resistencias

a farmacos del VIH

Un metanalisis en 'PLOS Medicine' analiza las cepas del
virus del sida en 50.000 pacientes antes de la terapia

SONIA MORENO
soniamb@diariomedico.com

I MADRID

Un estudio multicéntrico,
coordinado por el grupo de
Robert Shafer en la Univer-
sidad de Stanford (Califor-
nia), muestra las mutacio-
nes de resistencia transmi-
tida mas frecuentes en los
virus del sida resistentes a
farmacos antirretrovirales
que infectan a pacientes
naive. Esas mutaciones
aparecen en mas del 80 por
ciento de los individuos con
resistencia transmitida.

El metanalisis se publi-
ca en PLOS Mediciney es el
mayor de estas caracteristi-
cas. Revisa datos analiza-
dos de 50.870 pacientes nai-
ve, de 111 paises, que se in-
cluyen en 287 publicaciones
entre 2000 y 2013.

Los investigadores se
centraron en las regiones
genéticas del VIH donde se
localizan las mutaciones de
resistencia a farmacos diri-
gidos frente a la retrotrans-
criptasa viral; de esta for-
ma, identificaron en las di-
ferentes regiones del mun-
do, el porcentaje de muta-
ciones de resistencia trans-
mitida mas frecuentes, las
que pasan de un individuo a
otro, tienen un efecto en la
eficacia de los antirretro-
virales, y que la Organiza-
cién Mundial de la Salud
cuantifica en 96.

Como era de esperar, la
incidencia de infecciones
por cepas virales con muta-
ciones de resistencia trans-
mitida variaba segun la
zona geografica: el porcen-
taje es mas elevado en las
regiones donde la terapia
antirretroviral se encuentra
mas extendida. Asi, la pre-
valencia global de estas mu-
taciones oscila segun reve-
la el trabajo entre el 2,8 por
ciento en Africa subsaharia-
nay el 11,5 por ciento de
Norteamérica. No obstante,
latasa delas mutaciones de
resistencia transmitida si-
gue una tendencia al alza en

Africa Holguin, del Irycis.

Transmision

de resistencia
en Espana

Junto a Africa Holguin
Yy Gonzalo Yebra, del
mismo grupo, José
Luis Blanco (Idibaps,
Barcelona), y Vicente
Soriano (Hospital
Carlos III, Madrid) son
los investigadores
espaiioles que han
contribuido en este
trabajo.

El equipo de Holguin
ha estudiado las
mutaciones de
resistencia
transmitida en Espaiia
a lo largo de diversos
trabajos, incluido un
reciente metanalisis
sobre 2.538 nifios con
VIH, publicado en
Journal of
Antimicrobial
Chemotherapy. En los
estudios sobre adultos
se hall6 que la tasa de
resistencias puede
diferir segin el grupo
de riesgo y el origen
del paciente.

los paises con menos recur-
SOS.

Los autores también
apuntan que estas mutacio-
nes son independientes y no
tienen mas probabilidad de

extenderse a otros indivi-
duos que el resto.

Por familia farmacologi-
ca, cuatro son las mutacio-
nes responsables del 89 por
ciento de las resistencias a
los inhibidores no nucleosi-
dos de la transcriptasa in-
versa. Otras 16 se asocian
aresistencia a los inhibido-
res nucleosidos de la trans-
criptasa inversa.

CONTRIBUCION
Entre los autores que han
contribuido al estudio, se
encuentra Africa Holguin,
directora del Laboratorio de
Epidemiologia Molecular
del VIH-1 del Servicio de Mi-
crobiologia-IRYCIS, del
Hospital Universitario Ra-
moén y Cajal (Madrid).

Holguin ha comentado a
DM que el articulo pone de
relieve la importancia de
realizar estudios de resis-
tencia en los pacientes con
VIH antes de iniciarla tera-
pia.

La determinacion de
las mutaciones de
resistencia a farmacos
deberia extenderse
también en los paises
mas desfavorecidos;
se investigan métodos
mas simples y rapidos

El problema es que en los
paises con menos recursos
la determinacion de las mu-
taciones de resistencia a
farmacos no se realiza de
forma sistematica, pues se
requieren técnicas molecu-
lares complejas. "En las zo-
nas mas desfavorecidas es
habitual que estas pruebas
se realicen ya en pacientes
que se encuentran en fraca-
so virologico".

Precisamente, el equipo
de la Universidad de Stan-
ford trabaja en el desarrollo
de nuevas técnicas mas
simples y rapidas (point-of-
care) para detectar las prin-
cipales mutaciones de resis-
tencia.
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