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La ONT se propone subir
un 10 por ciento el nimero
de donantes en 5 anos

SANIDAD

Espaiia es lider mundial en
donacién y en trasplante de
6rganos, pero aspira a seguir
creciendo en los préximos
cinco afos. Para ello,la Orga-
nizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT) quiere incre-
mentar un 10 por ciento los
donantes y un 20 por ciento
los trasplantes.

Las dos vias principales
para lograr este objetivo son
aumentar la donacion en pa-
rada cardiaca y mejorar la
deteccion de potenciales do-
nantes fuera de las UCI, ex-
plicé ayer a DM Rafael Mate-
sanz, director de la ONT. La
estrategia se presentdé en la
Reunion Nacional de Coordi-
nadores de Trasplantes. P. 2
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La ONT se pro

pone aumentar un

0% los donantes en cinco anos

La Estrategia 2015 se plantea incrementar la
cifra de trasplantes un 20 por ciento en 2020

MARGARITA OROZCO

I MADRID
dmredaccion@diariomedico.com

Espaiia es lider mundial en
donacién y traplante de 6r-
ganos, pero todavia queda
margen para seguir crecien-
do. El objetivo es incremen-
tar las donaciones un 10 por
ciento y los trasplantes un
20 por ciento hasta 2020.
"No son calculos cabalisti-
cos. Lo que hemos hecho ha
sido analizar las vias de
mejora, lo que tenemos en
este momento y hasta don-
de es posible mejorar", ex-
plicé ayer a Diario Mepico el
director de la Organizaciéon
Nacional de Trasplantes
(ONT), Rafael Matesanz.

Las cifras que se quieren
alcanzar dentro de cinco
afnos son 40 donantes por
millén de habitantes, fren-
te alos 36 de 2013,y 5.000
trasplantes en lugar de los
4.279 realizados en 2013.

Las dos vias en las que
hay que trabajar para al-
canzar el objetivo son la do-
nacioén en parada cardiaca
y la deteccién de potencia-
les donantes que fallecen en
los hospitales fuera de las
UCI Ambas propuestas son
los pilares de la Estrategia
2015, que se debati6 ayer en
la Reunién Nacional de Co-
ordinadores de Trasplan-
tes, que tuvo lugar en Ma-
drid.

Matesanz reiterd que afio
tras afio, Espafla consigue
mejorar sus registros. Las
donaciones en parada car-
diaca, una de las modalida-
des de crecimiento, "supo-
nian el 10 por ciento en
2013y las previsiones son
finalizar 2014 con un au-
mento del 30 por ciento, un
ritmo que confiamos man-
tener en el proximos afios".

PROYECTO ACCORD
El director de la ONT subra-
y6 el esfuerzo que estan rea-
lizando los hospitales para
implantar programas de
parada cardiaca. Hasta el
momento, 34 hospitales dis-
ponen de un programa de
parada cardiaca y "esto ira
en aumento. Esta es, sin dis-
cusién, la principal via de
crecimiento que tenemos en

LOS DONANTES CRECEN

Evolucion de las cifras de donantes de drganos desde el comienzo de la actividad de la ONT
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Evolucion de las muertes encefélicas frente a donantes efectivos
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este momento en Espafa".
En cuanto a mejorar la
deteccion de potenciales
donantes, es una alternati-
va que impulsa a nivel eu-
ropeo el programa Accord,
liderado por Espaiia, y que
se presentd en el encuen-
tro de ayer. "Se trata de una

metodologia de calidad de
la actividad diaria", resu-
midé Eduardo Mifiambres,
coordinador autonémico de
trasplantes de Cantabria.
En el proyecto, 15 paises
de la Unién Europea han
analizado el papel de los in-
tensivistas y de las Unida-

Acabar con el trafico de organos

En la Reunion Nacional de Coordinadores de
Trasplantes también se analizé en qué punto se
encuentra la lucha contra el trafico de 6rganos en
el mundo y el papel esencial que esta jugando
Espaiia. Una muestra de este liderazgo y
compromiso es que la ceremonia inaugural de la
firma del Convenio Internacional contra el Trafico
de Organos, promovido por el Consejo de Europa,
se celebrara en Santiago de Compostela en marzo

de 2015.

Fuente: Organzacion Nacional de Trasplantes.

des de Cuidados Intensivos
en el proceso de donacién
de 6rganos, entre otros as-
pectos. La aplicacién y de-
sarrollo de este programa
internacional, en el que han
participado 17 hospitales
espafioles, ha permitido de-
tectar distintas areas de
mejora en la deteccion de
los potenciales donantes,
tanto dentro como fuera de
las UCL

Segun Matesanz, "los da-
tos revelan que el 14 por
ciento de los donantes pue-
den proceder de otros servi-
cios del hospital, como son
las Urgencias o incluso de
las plantas".

El plan de la ONT es ini-
ciar el Proyecto Accord Es-
paria,en el que participaran
68 hospitales espafioles.
Para detectar los potencia-

Los médicos de urgencias son decisivos para
detectar posibles donantes fuera de las UCI

les donantes, los especialis-
tas de Urgencias tienen que
estar debidamente concien-
ciados y recibir formacion.
Con este fin,la Sociedad Es-
pafiola de Medicina de Ur-
gencias y Emergencias (Se-
mes) y la ONT tienen un
acuerdo, bajo el que se han
llevado a cabo cerca de un
centenar de cursos. "Los
meédicos de Urgencias tie-
nen que estar debidamen-
te alertados de que hay pa-
cientes que entran por un
accidente cerebrovascular o
por otras patologias y que
son potenciales donantes.
El facultativo tiene que
identificar esos casos y ex-
plicarselo a su familia", se-
fial6 Matesanz.

La ONT v la Sociedad
Espanola de Médicos
de Urgencias imparten
cursos de formacion
para ensenar a los
facultativos a detectar
potenciales donantes
fuera de las UCls

SUPERIORIDAD
Mifambres subrayd que la
mejoria de resultados en Es-
paia respecto a Europa res-
ponde a "nuestra superiori-
dad para el diagnodstico de
muerte encefélica, al buen
mantenimiento del donante
hasta que se traslada al qui-
réfano y al 6ptimo acerca-
miento a la familia. Es decir,
anuestra estructura organi-
zativa". Pero, en su opinion,
para conseguir esos buenos
resultados, también es fun-
damental "mantener la ten-
si6én y no caer en la auto-
complacencia, y cada hospi-
tal puede mejorar a su ma-
nera".

Segun Rafael Matesanz,
en el momento actual, no to-
dos los hospitales estan
preparados para detectar
potenciales donantes fuera
de las UCI, pero "es un pro-
ceso progresivo que exige
un proceso formativo. Esto
no se consigue delanoche a
la mafiana, pero los datos
preliminares son muy pro-
metedores. Nuestros objeti-
vos de crecimiento son rea-
les".
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