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Navarra registra la primera
donacion de organos tras
parada cardiorrespiratoria

Hasta ahora los donantes
eran por muerte
encefalica o donantes
vivos pero en marzo se
implantd esta nueva via

DN
Pamplona

Navarra haregistradola primera
donacién de érganos proceden-
tes de un donante fallecido tras
una parada cardiorrespiratoria,
lo que se denomina donacién en
asistolia, que ha permitido la ex-
traccion y trasplante de dos rifio-
nes. Hasta ahora, las vias de do-
nacion en Navarra eran de perso-
nas que fallecian por muerte
encefdlica (muerte cerebral) o
donantes vivos.

La donacidn en asistolia con-
trolada es una nueva modalidad
que se puso en marcha en la Co-
munidad foral en marzo. Segin
los expertos, se produce, por
ejemplo, cuando un paciente tie-
ne una lesion devastadora cere-
bral e incompatible con la vida
pero que no cumple los requisi-
tos de muerte encefalica. Enton-
ces se puede plantear la ‘limita-
ciéon de tratamiento de soporte vi-
tal’, en definitiva retirar la
maquina que le mantienen con
vida. Después, si el paciente sufre
una parada cardiorrespiratoria
en dos horas puede ser donante.

El tiempo para efectuar el pro-
ceso de donacion y trasplante es
mucho mas limitado en este tipo
de donacién que en el caso de la
muerte encefélica, cuando el pa-

Profesionales durante unaintervencion quirurgica. DN

ciente fallece por el cese comple-
to de la actividad cerebral a cau-
sa, por ejemplo, de un ictus o un
traumatismo craneoencefalico
yaque la sangre sigue circulando
durante un tiempo. En la dona-

cién en asistolia, por contra, se
produce la parada cardiacay el
corazon deja de bombear.

Salud prevé que al afio aumen-
te en cuatro el nimero de donan-
tes por estanueva via.

Festival por la donacion en vida

Las tres asociaciones de donantes de érganos de Navarra (ALCER,
ATEHNA y Fibrosis Quistica) han unido esfuerzos para promocionar
ladonacién en viday han organizado un festival mafiana en la antigua
estacion de autobuses de Pamplona. La jornada persigue poner de
manifiesto que con la donacién en vida tanto donante como receptor
pueden realizar ejercicio sin problemas. “Es posible donar érganos y
hacervidanormal”. Ademas, cualquier persona puede ser donante en
vida, ya que no es preciso que sea familiar. Segtin los ultimos datos,
hay 60 personas que esperan un rifién, 7 un higado y una un corazon.
En los dos primeros casos se puede llevar a cabo la donacién en vida.
Lajornada festiva contara con clases de zumba, mariachis, lunch alas
13 horas, hinchables y concierto de Gregario de Luxe alas19.15.
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