
Un español con cáncer 
‘curó’ el sida con sangre 
del cordón umbilical
▶ El paciente, que falleció por el linfoma que padecía, seguiría la estela 
del paciente de Berlín, que está libre del VIH tras superar una leucemia

efe

MADRID. España pondrá en mar-
cha el primer ensayo clínico del 
mundo para evaluar el uso tera-
péutico de la sangre de cordón 
umbilical en pacientes con VIH 
oncohematológicos, es decir, en-
fermos con cáncer en la sangre, 
la médula ósea o los ganglios lin-
fáticos.

«La infección por VIH se trata 
y se trata bastante bien, pero se 
trata, no se cura; los que conviven 
con el virus deben medicarse de 
por vida y si se retiran los fárma-
cos, el virus se reproduce», explicó 
Javier Martínez, virólogo del Insti-

tuto de Investigación del Sida Irsi-
Caixa. «El único caso en el mundo 
de curación reportado ha sido el 
del llamado paciente de Berlín, un 
estadounidense que lleva más de 
cinco años sin virus».

Diagnosticado en 1995, este pa-
ciente comenzó una terapia con 

antirretrovirales que cronificó el 
VIH y le permitió llevar una vida 
normal hasta que, en 2006, se le 
diagnosticó una leucemia mieloi-
dea aguda, un tipo de cáncer que 
afecta al sistema inmunológico.

En 2008, después de recibir un 
tratamiento de quimioterapia  
inútil, un oncólogo alemán le hizo 
un trasplante de células madre de 
un donante portador de un gen 
hereditario poco común, el CD4 
que carece del receptor CCR5 Delta 
32, una de las dos «llaves» que el 
virus del sida utiliza para entrar 
en el sistema inmune e infectarlo 
y sin la cual, la infección no puede 

prosperar. A día de hoy, el pacien-
te de Berlín continúa libre del vi-
rus y supone la primera evidencia 
de curación a largo plazo.

Pero el caso de este paciente po-
dría no ser único en el mundo, ya 
que en España, un equipo multi-
disciplinar del Instituto Catalán 
de Oncología, en colaboración con 
IrsiCaixa y el Banco de Sangre y 
Tejidos de Barcelona, logró algo 
similar en 2013, con un enfermo 
afectado por un linfoma agresivo 
e infectado por el VIH.

El problema con este paciente 
es que «no se puede hablar formal-
mente de curación del VIH porque 
falleció tres meses después del 
trasplante» debido a la gravedad 
de su enfermedad, aunque al mo-
rir no había rastro del VIH en su 
cuerpo, según Martínez.

Aunque en España puede ha-
ber solo dos o tres pacientes con 
cáncer en el sistema inmune e 
infectados por el sida, es decir, 
potenciales receptores del ensayo 
clínico que España está a punto 
de empezar, «el proyecto es ambi-
cioso» porque tanto los bancos de 
cordón como los especialistas im-
plicados «formamos parte de una 
red internacional» que realizará 
estos trasplantes para pacientes 
de todo el mundo, destacó Mar-
tínez.

En una rueda de prensa, pre-
via a la inauguración del 56 Con-
greso Nacional de Hematología 
y Hemoterapia, el director de la 
Organización Nacional de Tras-
plantes (ONT), Rafael Matesanz, 
y el presidente de los hematólogos 
españoles, José María Moraleda, 
explicaron que el ensayo, único 
en el mundo, es el resultado de 
un intenso trabajo de equipo. De 
hecho, aunque las enfermedades 
hematológicas son una forma de 
cáncer, suelen ser tratadas por es-
pecialistas en hematología, más 
que por oncólogos.

Pero además, este ensayo pio-
nero, que pretende curar el cán-
cer y erradicar el virus del sida con 
un solo trasplante, ha involucrado 
también a los virólogos especialis-
tas en VIH, a la ONT, y a los seis 
bancos de cordón umbilical de 
España (Barcelona, Santiago de 
Compostela, País Vasco, Madrid, 
Málaga y Valencia).Muestras de sangre del cordón umbilical. AEP

España pondrá en marcha 
un ensayo clínico pionero 
a nivel mundial en el que 
participará el banco de 
Santiago de Compostela

Polémica por el doble click azul de Whatsapp 
que indica a los usuarios si el mensaje fue leído
efe

MADRID. El servicio de mensaje-
ría instantánea Whatsapp no se 
podía imaginar la polémica des-
atada por su decisión de informar 
a los usuarios si sus mensajes han 
sido leídos, mediante un doble 
click azul a la derecha de cada fra-
se enviada.

Hasta ahora, la aplicación de 
mensajería tan solo indicaba si los 

mensajes habían llegado al ser-
vidor (con un simple click gris) o 
al teléfono del destinatario (doble 
click gris). El doble click azul se 
suma a la simbología del servicio 
para indicar que el destinatario ha 
accedido al texto enviado.

Estas novedades llegan tam-
bién a los grupos. Los usuarios 
que envíen un mensaje a un gru-
po verán las mismas tres confir-

maciones que al enviarlo a un solo 
individuo (un check, dos checks 
y checks de color azul). Con esta 
nueva versión, además, al pulsar 
sobre un mensaje enviado desde 
el smartphone, aparece un icono 
de información.

Lo único que no puede predecir 
Whatsapp con ninguna actualiza-
ción es el motivo de la no respues-
ta, que puede ser falta de tiempo, 

otras ocupaciones o, simplemen-
te, falta de interés e ignorancia.

El movimiento ha sido amplia-
mente criticado en las redes socia-
les por usuarios que lo consideran 
una invasión de su privacidad.

Whatsapp es el servicio de men-
sajería instantánea más popular 
del mundo: el pasado agosto, su 
fundador Jan Koum, indicó que 
ya cuenta con 600 millones de 
usuarios activos. Otros servicios 
de mensajería instantánea, como 
Line o Telegram, ya tienen desde 
hace tiempo la confirmación de 
lectura de los mensajes.

El tabaco y la 
polución en 
el embarazo, 
principales 
causas del asma

▶ Los expertos aconsejan 
reducir la exposición a la 
contaminación del tráfico, 
seguir una dieta saludable 
y controlar el nivel de estrés

efe

MADRID. El tabaco y la ex-
posición a la contaminación 
durante el embarazo son los 
principales factores de riesgo 
prenatales para el desarrollo 
de asma y alergias durante la 
infancia.

Así lo concluye una revisión 
de estudios realizada por la 
Sociedad Española de Inmu-
nología Clínica, Alergología y 
Asma Pediátrica (Seicap), que 
recomienda seguir una dieta 
saludable, reducir el estrés y 
evitar la exposición a la conta-
minación, sobre todo en hora 
punta de tráfico, durante la 
gestación.

Un estudio español, publi-
cado en octubre en la revista 
Thorax, confirma que la ex-
posición prenatal a la conta-
minación del aire relacionada 
con el tráfico puede dar lugar 
a un déficit de la función pul-
monar a largo plazo en la edad 
preescolar.

«Se ha demostrado que los 
hijos de madres expuestas a 
partículas diésel en la gesta-
ción tienen una función pul-
monar baja a los 10 años», 
indicó en una nota de prensa 
el doctor Luis García Marcos, 
miembro del Grupo de Traba-
jo de Alergia Respiratoria de 
Seicap.

Además, fumar durante el 
embarazo «puede multiplicar 
por dos, o incluso por tres, las 
probabilidades de desarrollar 
asma durante la infancia», 
advierte. Sin embargo, entre 
el 10 y el 35% de las mujeres 
embarazadas de todo el mun-
do fuman.

«Es muy importante con-
cienciar a las madres de todos 
los problemas que pueden 
ocasionar a su hijo si fuman 
durante la gestación», aseguró 
este especialista. Añadió que 
«es tan dañino que, aunque la 
madre no fume, también pue-
de verse perjudicado el niño si 
esta se expone al humo».

Otra investigación sueca 
concluye cómo la exposición 
al humo ajeno del tabaco, tan-
to en el útero como durante la 
infancia, se asocia con un ries-
go elevado de desarrollo de la 
enfermedad alérgica hasta los 
16 años.
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