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Repuntan los
casos de insuficiencia
renal tratados en Espana

Los ultimos datos del  enlosnuevos casos de
Registro Espafiol de pacientes con insufi-
Enfermos Renales, cienciarenal créonica
que se han presentado  terminal que estan en
en Barcelona en el tratamiento en Espa-

XLIV Congreso de la
Sociedad Espafiola de
Nefrologia, ponen de
manifiesto un repunte

na.Delos 120,9 casos
pormillén de habitan-
tes en 2012 se ha pasa-
doalos124,7. P. 8
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Repuntan los casos de
IRC tratados en Espana

Segun los Ultimos datos del registro La diabetes esta presente en uno
difundidos en el congreso de la SEN I de cada cuatro de estos pacientes

BARCELONA
KARLA ISLAS PIECK
karla.islas@diariomedico.com

Los nuevos casos de pacien-
tes con insuficiencia renal
crénica (IRC)terminal que
estan en tratamiento han
sufrido un pequefio repun-
te en Espafla respecto a las
cifras de los ultimos afios,
segun los datos mas recien-
tes del Registro Espafiol de
Enfermos Renales (REER)
que se han presentado du-
rante el XLIV Congreso dela
Sociedad Espaifiola de Ne-
frologia (SEN), que se ha ce-
lebrado en Barcelona.

El coordinador del REER,
Eduardo Martin Escobar,
médico adjunto de la Orga-
nizaciéon Nacional de Tras-
plantes (ONT), ha explicado
a D1ar1o Mebpico que en el
afio 2013 se registr6 una
tasa de 124,7 casos por mi-
116n de habitantes, mientras
que el afio anterior la cifra
fue de 120,9. Segin estos da-
tos, desde el 2006 se habia
mantenido una tendencia
ala baja, por lo que ahora
serd importante observar si
se trata de un aumento pun-

BARCELONA

K.I.P.

La cifra de vitamina D es
un buen predictor de pro-
gresion de la enfermedad
y muerte en los pacientes
con insuficiencia renal
croénica en estadios 3-5no
dializados, segun se des-
prende de los resultados
de un estudio presentado
en el XLIV Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Ne-
frologia (SEN) por Pablo
MolinaVila, del Servicio de
Nefrologia del Hospital
Universitario Doctor Pe-
set, de Valencia.

El trabajo concluye que
un nivel de 20 ng/ml de vi-
tamina D en sangre es su-
ficiente en estos pacientes,
ya que no se observaron
beneficios adicionales
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Eduardo Martin Escobar y Roser Torra Balcells, en el congreso de la Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN).

tual y, en caso contrario, to-
mar las medidas oportunas
para revertir la situacion.
Otra de las conclusiones
principales de este trabajo
es que el 24,7 por ciento de
los pacientes con insufi-
ciencia renal crénica termi-

La cifra de vitamina D
tiene valor predictivo en
pacientes no dializados

asociados a cifras superio-
Tes.

Molina ha explicado a
Diario MEpIco que actual-
mente las guias clinicas
sugieren suplementar a
estos enfermos por encima
de los 30 ng/ml, "pero la
realidad es que por el mo-
mento el grado de eviden-
cia cientifica al respecto es
bastante bajo".

Las recomendaciones
actuales se basan en los
niveles de vitamina D que
se requieren para frenarla
accion de la hormona pa-
ratiroidea, "pero hasta
ahora no se ha realizado
ningun estudio controlado
que haya demostrado que
la reposicion de vitamina
D en esta poblacidén pro-
duzca alguna mejoria en

nal tienen también diabe-
tes, es decir, que correspon-
den a casos de nefropatia
diabética.

Ademas, se ha evidencia-
do un aumento de la diélisis

peritoneal como tratamien-
to de inicio. Actualmente re-

Pablo Molina Vila.

su evolucién".

Ademas, se sabe que la
suplementacién de vitami-
na D puede producir sobre-
carga célcica en los pacien-
tes renales, lo que condujo a
estos investigadores a este
estudio prospectivo realiza-
do a partir de los datos del
ensayo Oserce II, que forma
parte de un proyecto pos-
doctoral. El objetivo era
comprobar el valor predic-
tivo de esta vitamina en los
afectados.

presenta la primera alterna-
tiva terapéutica en el 17 por
ciento de los enfermos. Tam-
bién se ha notado un incre-
mento en el trasplante renal
como primer tratamiento
v, en especial, de donantes
vivos, que a dia de hoy se
considera "la terapia idénea
en enfermos no dializados,
especialmente en diabéti-
cos".

GUIA DE POLIQUISTOSIS
En el congreso se ha presen-
tado la Guia Clinica de Poli-
quistosis, que publica la re-
vista Nephrology Dialysis
Transplantation, segun ha
informado RoserTorra Bal-
cells, responsable de la Uni-
dad de enfermedades rena-
les hereditarias de la Fun-
dacién Puigvert, en Barcelo-
na. El documento, elabora-
do por el Grupo de trabajo
de enfermedades renales
hereditarias de la SEN, es
pionero en el mundo y plas-
ma las sugerencias para el
abordaje de esta patologia,
que afecta al 10 por ciento
de los enfermos que estan
con tratamiento renal susti-
tutivo. La guia ofrece pautas
para el estudio genético de
esta enfermedad, que por
el momento no cuenta con
un tratamiento farmacolo-
gico especifico, y sefiala que
el volumen renal es el mejor
predictor de progresion.
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